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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы физического 

эксперимента» разработана для 9 класса на основе учебного плана МАОУ СОШ №30 г.Томска. 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (утв. приказом Минобрнауки 

России от 17.12.2010 № 1897 с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1576) 

(далее – ФГОС ООО) и направлена на организацию обучения в соответствии с требованиями 

федеральной образовательной программы среднего общего образования.  

Реализация программы содействует достижению обучающимися планируемых 

результатов освоения ФОП ООО, развитию личности обучающихся, формированию и 

удовлетворению их социально значимых интересов и потребностей, самореализации 

обучающихся через участие во внеурочной деятельности.  

Программа курса внеурочной деятельности «Основы физического эксперимента» 

предназначена для реализации в 9 классе и направлена на достижение соответствующих 

результатов, сформулированных в федеральной рабочей программе по учебному предмету 

«Физика». 

Изучении физики базируется на использовании самостоятельного ученического 

эксперимента, включающего, в том числе, работы физического практикума. При этом под 

работами практикума понимается самостоятельное исследование, которое проводится по 

руководству свернутого, обобщенного вида без пошаговой инструкции. В результате 

обеспечивается овладение обучающимися умениями проводить прямые и косвенные 

измерения, исследовать взаимные зависимости двух физических величин и осуществлять 

постановку опытов по проверке предложенных гипотез. Все это способствует достижению 

одной из основных целей изучения физики на уровне основного общего образования – 

овладению обучающимися методами самостоятельного планирования и проведения 

физических экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения 

достоверности полученного результата.  

Актуальность реализации данной программы определяется тем, что ее 

освоение позволяет обучающимся на практике ознакомиться с различными физическими 

явлениями, экспериментально изучить различные физические закономерности, углубить свои 

теоретические знания, развить имеющиеся и приобрести новые практические умения и навыки 

в области планирования, подготовки, проведения, анализа и интерпретации физического 

эксперимента.  

Программа дает обучающимся возможность приобрести практический опыт работы с 

лабораторным оборудованием, овладеть конкретными приемами исследовательской 

деятельности начинающего физика-экспериментатора, сформировать навыки оценки 

погрешностей результатов измерения физических величин. Реализация программы создает 

условия для формирования у обучающихся нестандартного креативного мышления, 

содействует развитию индивидуальности суждений, формированию культуры обоснования 

собственного мнения и свободы его выражения.  

Программа может быть востребована обучающимися, которые имеют интерес и 

мотивацию к углубленному изучению физики и математики, готовятся к участию в 

олимпиадах школьников по физике, в рамках которых предусмотрен практический тур.  

Программа преследует не только образовательные, но и воспитательные цели, 

поскольку соответствует идее экологизации и идее прикладной направленности, которые, в 

числе других идей, положены в основу курса физики.  

 Реализация программы и формы проведения занятий  
Реализация программы предполагает сочетание различных форм групповой работы 

(лекции, дискуссия, монтаж экспериментальных установок, проведение физических 
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измерений под руководством преподавателя) и индивидуальной работы (выполнение 

самостоятельных работ и работ практикума, обработка и интерпретация результатов 

физических измерений). Использование таких форм работы помогает развивать у 

обучающихся, с одной стороны, навыки восприятия новой информации при различных 

формах ее подачи, а с другой стороны – активность, самостоятельность и творческое начало. 

В целом реализация данной программы должна положительно сказываться как на 

актуализации знаний, умений и навыков, обучающихся в рамках их предпрофессиональной 

технологической (инженерной) подготовки, так и на социальном формировании личности 

обучающихся.  

Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы 

работ, как лекции, самостоятельные работы и работы практикума.  В ходе самостоятельных 

работ обучающиеся закрепляют новые знания, отрабатывают определенные умения и навыки. 

Работы практикума подразумевают самостоятельное решение обучающимися 

экспериментальных физических задач. Тематика работ практикума и порядок их следования 

соответствуют структуре тематического планирования федеральной рабочей программы по 

учебному предмету «Физика».  

Программа рассчитана на реализацию в течение одного года обучения в 9 классе при 

проведении занятий один раз в неделю объемом 1 час каждое.  

 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания  
Программа разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей программы 

воспитания. В частности, она учитывает психолого-педагогические особенности 

соответствующей возрастной категории обучающихся.  

Программа соответствует таким целям воспитания обучающихся, как развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации.  

Программа содействует решению следующих задач воспитания обучающихся: 

усвоение знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало 

российское общество; формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям; приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний; достижение личностных результатов освоения 

общеобразовательной программы по физике в соответствии с ФГОС ООО.  

Программа соответствует следующим основным направлениям воспитания.  

Трудовое воспитание – воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. Целевыми 

ориентирами являются: формирование осознанной готовности  к получению 

профессионального образования, непрерывному образованию  в течение жизни как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; понимание специфики 

самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном 

высокотехнологическом обществе, готовности учиться и трудиться в современном обществе; 

ориентированность  на осознанный выбор сферы профессиональной трудовой деятельности  в 

российском обществе с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

общества.  

Экологическое воспитание – формирование экологической культуры, ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

Целевым ориентиром является осознание необходимости применения знания естественных и 

социальных наук для разумного, бережливого природопользования в быту, общественном 

пространстве.  
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Ценности научного познания – воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей. Целевыми ориентирами являются: 

формирование деятельно выраженного познавательного интереса в области физики с учетом 

своих интересов, способностей, достижений; получение представлений о современной 

научной картине мира, о достижениях науки и техники, о значении науки в жизни российского 

общества, обеспечении его безопасности; приобретение навыков критического мышления, 

определения достоверной научной информации  и критики антинаучных представлений; 

развитие и применение навыков наблюдения, накопления и систематизации фактов, 

осмысления опыта  в естественно-научной области познания, исследовательской 

деятельности.  

  

   

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

1. Кинематика 
Экспериментальные работы: 
Изучение движения свободно падающего тела. 

 Изучение движения по окружности. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера «беговая 

дорожка». 

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения свободного 

падения тел. 

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. Применение свободного 

падения для измерения реакции человека. 

Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 
 Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения. 

2. Динамика 
Экспериментальные работы и исследовательские работы: 
Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы.  

Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере машины 

Атвуда). 

Изучение трения скольжения. 
Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению величины силы 

трения скольжения. 
Первые искусственные спутники Земли. 
Как отличаются механические процессы на Земле от механических процессов в космосе? 
Занимательные опыты. 
Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

3. Импульс. Закон сохранения импульса 
Экспериментальные работы и исследовательские работы:   
Реактивное движение в природе. 

Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса. 
Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 
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4. Статика. 
Экспериментальные работы и исследовательские работы:   
Определение центров масс различных тел (три способа). 
Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба. 
Исследование конструкции велосипеда. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

5. Механические колебания и волны 

Экспериментальные работы и исследовательские работы: 
Изучение колебаний нитяного и пружинного маятников. 
Струнные музыкальные инструменты. 
Колебательные системы в природе и технике. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 
6. Электромагнитные колебания и волны. 

Экспериментальные работы и исследовательские работы: 
Принципы радиосвязи и телевидения. 
Влияние ЭМ излучений на живые организмы. 
Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

Электромагнитное излучение СВЧ-печи. 
Историческая реконструкция опытов Ампера. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

7. Оптика 

Экспериментальные работы и исследовательские работы: 
Экспериментальная проверка закона отражения света. 
Измерение показателя преломления воды. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 
История исследования световых явлений. 
Историческая реконструкция телескопа Галилея. 
Изготовление калейдоскопа. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

8. Физика атома и атомного ядра 
Экспериментальные работы и исследовательские работы: 
История изучения атома. 
Измерение КПД солнечной батареи. 

Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 
Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 
 

Формы организации образовательного процесса: 

  групповая; 

  индивидуальная; 

  фронтальная. 
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Формы контроля: 
Учащийся учится оценивать себя и других сам, что позволяет развивать умения 

самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству личности учащегося. 
Выявление промежуточных и конечных результатов учащихся происходит через 

практическую деятельность; зачетные работы: 

 тематическая подборка задач различного уровня сложности с представлением разных 

методов решения в виде текстового документа, презентации, флэш-

анимации, видеоролика или web – страницы (сайта) 

 выставка проектов, презентаций; 

  демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным или в виде 

приложения, в том числе, презентацией) описанием процесса на занятии, фестивале 

экспериментов; физические олимпиады. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные результаты 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

  ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 

  способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности;  

Обучающийся получит возможность для формирования:  

 внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебнопознавательных 

мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

  выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;  

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач.   

 

Метапредметные результаты 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся:  

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;  

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей;  

 различать способ и результат действия. Обучающийся получит возможность 

научится:  

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;  

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

 В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 

  осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с 

использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, 
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энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 

пространстве Интернета; 

  осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

  строить сообщения, проекты в устной и письменной форме;  проводить сравнение и 

классификацию по заданным критериям;  

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;  строить 

рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 

 Обучающийся получит возможность научиться:  

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

и сети Интернет;  

 записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 

инструментов ИКТ;  

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;  

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий;  

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей;  

 могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному 

плану, владение основными приемами решения, осознания деятельности по решению задачи.  

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся: 

  адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть 

диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ 

и дистанционного общения;  допускать возможность существования у людей различных 

точек зрения, в том числе несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимодействии;  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

  формулировать собственное мнение и позицию;  

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов;  

Обучающийся получит возможность научиться:  

 учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей;  

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;  

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;  

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;  

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером;  

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь.  

Предметные:  

 ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их 

применимости;  

 понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы; 

  понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные 

объекты и явления природы;  
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 знание модели поиска решений для задач по физике;  знать теоретические основы 

математики.  

 примечать модели явлений и объектов окружающего мира;  анализировать условие 

задачи;  

 переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой;  составлять 

план решения;  

 выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

  владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения 

задачи. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 
Тема Количество 

часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Кинематика 4 http://metodist.lbz.ru/ 

2 Динамика 4 http://metodist.lbz.ru/ 

3 Импульс. Закон сохранения 

импульса 
3  

4 Статика 2 http:// www.media 2000.ru// 

5 Механические колебания и 

волны 
3 : http:// www.russobit-m.ru// 

6 Электромагнитные колебания 

и волны 

4  

7 Оптика 5 : http:// www.russobit-m.ru// 

8 Физика атома и атомного ядра 4  

9 Решение экспериментальных 

заданий ОГЭ 
4 festivai.1september.ru/articles/310656 

10 Итоговое занятие 1  

ВСЕГО 34  

 

                  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034).  

3. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации   

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228).  

4. Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Экспериментальные задания по физике.  9–11 классы: 

учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. – М.: «Вербум–М», 2001. 

– 208 с.  
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5. Слободянюк А. И. Физическая олимпиада: экспериментальный тур. – Минск, 

Аверсэв, 2011. – 378 с.  

6. Всероссийские олимпиады по физике. 1992–2001 / Под. ред. С. М. Козела, В. П. 

Слободянина. – М.: «Вербум–М», 2002. – 392 с.  

7. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 223 с. -. (Стандарты 

второго поколения). 

8. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной 

школе: пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев – М.: Просвещение, 2014. – 200 

с. -. (Стандарты второго поколения). 

9. Федеральный государственный стандарт общего образования второго поколения: 

деятельностный подход [Текст]: методические рекомендации. В 3 ч. Часть 1/ С.В.Ананичева; 

под общ. Ред. Т.Ф.Есенковой, В.В. Зарубиной, авт. Вступ. Ст. В.В. Зарубина — Ульяновск: 

УИПКПРО, 2010. — 84 с. 

10. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М.: Наука, 1972. 

11. Занимательные опыты по физике. Горев Л.А. – М.: Просвещение, 1977. 

12. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М.: РИЦ МКД, 2002. 

13. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д.: 

«Феникс», 2005. 

14. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. Хуторский, Л.Н.  

Хуторский, И.С. Маслов. – М.: Глобус, 2008. 

15. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразовательных  

учреждений: Книга для учителя. /под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. – М.: Просвещение, 

1996. 

16. Научные развлечения в области физики и химии. Г. Тиссандье. / Пер. Ю.Гончаров. 

– М.: Терра- Книжный клуб, СПб., 2009 (Мир вокруг нас). 

17. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

18. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный 

сайт. –Режим доступа: http://минобрнауки.рф/ 

19. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный  

ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/ 

20. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный 

ресурс]. –Режим доступа: http:// www.media 2000.ru// 

21. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http:// www.russobit-m.ru// 

22. Авторская мастерская (http://metodist.lbz.ru). 

23. Алгоритмы решения задач по физике: festivai.1september.ru/article
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